
УВАЖАЕМЫЕ ПАЦИЕНТЫ! 

С 1 января 2024 года диспансеризация в Республике Беларусь 

проводится в соответствии с Инструкцией о порядке проведения 

диспансеризации взрослого и детского населения, утвержденной 

Постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь 

30.08.2023 № 125. 

 

Цели диспансеризации: 

- проведение медицинской профилактики; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- воспитание ответственности граждан за свое здоровье; 

- выявление хронических неинфекционных заболеваний на ранних 

стадиях. 

 

Инструкцией установлено, что диспансеризация проводится по схеме 

 для взрослых — с 18 лет до 39 лет и с 40 лет и старше; 

 для детей — с 0 лет до 1 года и с 1 года до 17 лет. 

Диспансеризация детей проводится преимущественно в месяц их 

рождения. 

 

Диспансеризация проводится: 

 по предварительной записи; 

 при самостоятельном обращении пациента; 

 при оказании медицинской помощи пациенту; 

 при согласовании с нанимателем о проведении диспансеризации 

работников организаций. 

Пациент обязан заботиться о собственном здоровье, принимать 

своевременные меры по его сохранению, укреплению и восстановлению. 
(глава 9, статья 42 Закона Республики Беларусь «О здравоохранении») 

 

 

 

 

 

 



 

Маршрут пациента для прохождения диспансеризации 

в УЗ «Могилевская поликлиника №11» 

Вариант №1  При обращении в поликлинику 

 

Предварительная запись осуществляется: 

 при обращении в регистратуру; 

 посредством сети интернет; 

 по телефонам: 8029 74-49-82, 8 029 74-49-80, 8 029 544-41-29 (МТС), 

педиатрическое отделение 8 029 74-49-21. 

1 этап  

Регистратура 

Режим работы: 7:00-19:00 

Для заказа медицинской карты амбулаторного пациента. При себе 
иметь паспорт. 

2 этап 

 

- Кабинет диспансеризации  

№ 239. 

Режим работы: 7:00-15:00 

- Врач общей практики  

(по участку обслуживания) 

Режим работы: 7:00-19:00 

 

В рамках диспансеризации Вам будет выполнено: 

 анкетирование для выявления факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний; 

 оценку факторов риска развития неинфекционных заболеваний; 

 анализ медицинских документов, в том числе электронных; 

 осмотр полости рта и кожных покровов, осмотр и пальпацию 

периферических лимфатических узлов, измерение роста, веса, 

окружности талии, расчет индекса масса тела, измерение 

артериального давления; 

 консультирование  по вопросам медицинской профилактики, 

пропаганды здорового образа жизни и воспитания ответственности 

граждан за свое здоровье; 

 по результатам анкетирования, оценки факторов риска и медицинского 

осмотра, при необходимости, проведут дополнительных 

диагностические исследования, направят на консультацию к врачам – 

специалистам, определят объем оказания медицинской помощи 

по профилям заболеваний, назначат дату следующего диспансерного 

осмотра. 

  



Вариант №2 При обращении в амбулаторию общей практики,  

                 участковую больницу (по месту жительства) 

1 этап  

Регистратура 

Для заказа медицинской карты амбулаторного пациента. При себе 

иметь паспорт. 

2 этап 

 

- Помощник врача по АПП - Врач общей практики 

 

В рамках диспансеризации Вам будет выполнено: 

 анкетирование для выявления факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний; 

 оценку факторов риска развития неинфекционных заболеваний; 

 анализ медицинских документов, в том числе электронных; 

 осмотр полости рта и кожных покровов, осмотр и пальпацию 

периферических лимфатических узлов, измерение роста, веса, 

окружности талии, расчет индекса масса тела, измерение 

артериального давления; 

 консультирование  по вопросам медицинской профилактики, 

пропаганды здорового образа жизни и воспитания ответственности 

граждан за свое здоровье; 

 по результатам анкетирования, оценки факторов риска и медицинского 

осмотра, при необходимости, проведут дополнительных 

диагностические исследования, направят на консультацию к врачам – 

специалистам, определят объем оказания медицинской помощи 

по профилям заболеваний, назначат дату следующего диспансерного 

осмотра.  



 

Вариант №3 При обращении в фельдшерско-акушерский пункт 

(по месту жительства) 

Кабинет приема При себе иметь паспорт. 

В рамках диспансеризации Вам будет выполнено: 

 анкетирование для выявления факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний; 

 оценку факторов риска развития неинфекционных заболеваний; 

 анализ медицинских документов; 

 осмотр полости рта и кожных покровов, осмотр и пальпацию 

периферических лимфатических узлов, измерение роста, веса, 

окружности талии, расчет индекса масса тела, измерение 

артериального давления; 

 консультирование  по вопросам медицинской профилактики, 

пропаганды здорового образа жизни и воспитания ответственности 

граждан за свое здоровье; 

 по результатам анкетирования, оценки факторов риска и медицинского 

осмотра, при необходимости, проведут дополнительных 

диагностические исследования, направят на консультацию к врачам – 

специалистам, определят объем оказания медицинской помощи 

по профилям заболеваний, назначат дату следующего диспансерного 

осмотра. 

 


