
Экстренную психологическую помощь 
можно получить по телефону, 

в том числе на анонимной основе 
Номера телефонов в Республике Беларусь

(круглосуточно)
№
п/п

Н аим енование
р еги он а Н ом ер телеф она

1. г.М инск

8 801 100 16 11 
(для детей) бесплатно

+37517 263 03 03 
(для детей)

+37517 352 4444 
(для взрослы х)

+ 37517 304 43 70 
(для взрослы х)

2..
Б рестская обл. 

г .Б рест + 375162 51 10 13

г.П инск +375165 66 35 17

3. г.В итебск +375212 61 60 60

4. г.Г  ом ель +375232 31 51 61

5. г.Г родно + 375152 39 83 28 
+375152 39 83 31

6.

М огилевская обл. 
г .М огилев

+375222 71 11 61

г.Б обруйск +375225 72 52 38

7.
М инская обл. 

г.М инск

+37517 311 00 99 
М о б .:+ 37529 899 04 01 

+37529 101 73 73
(с возм ож ностью  обращ ения через 

месендж еры : телеграм м , вайбер, ватсап)


